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SOL, FONTE INESGOTAVEL
DE ENERGIA.

As previsBGes apontam que em 2024
0 Brasil terd aproximadamente 887
mil sistemas de energias solares ins-
talados por todo territério brasileiro.
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O Instituto Sociocultural Amigos do
Bem é um projeto idealizado por Ha-
milton Tatu do Bem que ajuda cerca
de 700 pessoas, e € a Unica na regido
com a Lei de Incentivo do Esporte
(n° 11.438/2006), um instrumento
importante que proporciona, atraves
da arte e do entretenimento, melho-
rias para os moradores de Samam-
baia e regides no entorno. P. 04
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CONCRETO SUSTENTAVEL: A CONSTRUCAO CIVIL EM

BENEFICIO DA NATUREZA

Atualmente em grande parte do Bra-
sil, e em especifico em Brasilia, 0 vi-
dro é considerado um residuo, e por
isso é encaminhado para os aterros
sanitarios, pois até o momento ndo
existem indUstrias que reutilizem
este material. A partir desta consta-
tacdo é que nasceu a ideia do “Con-
creto Sustentavel” proveniente de re-
siduos domeésticos industriais feitos
de vidros triturados. P. 07

A REUTILIZACAO DE REJEITOS DA CONSTRUGAO CIVIL EM

PROL DO MEIO AMBIENTE

Dentre os diversos projetos sustentaveis realizados no Campus Samambaia
esta o “Concreto Amigo”. Esta pesquisa trata-se de um concreto feito com
rejeitos de obras como, por exemplo, telha, tijolos, ceramica, dentre outros.

P.08

EDIFiCIO MASTER:
REFLEXOES SOBRE A
RELAGCAO ENTRE ESPACO E
SUBJETIVIDADE E QUESTOES
SOCIOECONOMICAS

Assistir ao documentario “Edificio
Master”, de Eduardo Coutinho, nos
leva a questionar os reais interesses
que imperam no processo de plane-
jamento das edificacdes urbanas e
habitacionais. P. 12

“EDIFICIO IFB:
SONHOS, MEMORIAS E
PERSPECTIVAS”

Olhares dos estudantes do PROEJA
2 sobre a relagdo entre aprendizado,
subjetividade e afetividade nos espa-
¢os do Campus Samambaia. P. 09

EXPECTATIVAS DE UM
FUTURO MELHOR ATRAVES
DE PROJETOS DE ESPORTE E
INCLUSAO

Gragas a projetos como  “Educacdo
Através das Artes Marciais” e o "Pro-
jeto Espaco Convivéncias”, tivemos a
oportunidade de conhecer um pou-
co da maravilhosa mudancga realiza-
da através do esporte. P. 13
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CIENCIA E TECNOLOGIA

SOL, FONTE INESGOTAVEL DE ENERGIA.

PROEJA 6 - por Juliana Ferreira Cardoso e Renata Lopes do Prado

A energia solar é a fonte de ener-
gia mais abundante do planeta,
sua conversdo em energia elé-
trica ocorre de diversas formas,
sendo a mais popular o uso de
placas fotovoltaicas. Uma placa
fotovoltaica é um dispositivo res-
ponsavel por converter a energia
luminosa em energia elétrica. Um
conjunto de células fotovoltaicas
encapsuladas forma os chama-
dos moddulos fotovoltaicos. Essas
células sdo fabricadas a partir de
um material semicondutor trata-
do de forma especial que permi-
te a geracdo de energia elétrica.
Embora necessite da entrada das
particulas de luz em seu interior
e, portanto, deve estar posiciona-
do de forma mais direta a luz do
sol possivel, o painel fotovoltaico
também aproveita a luz difusa do
sol para geracao de energia. A
energia gerada pelas placas pre-
Cisa passar por outro aparelho
chamado Inversor Solar, o qual
converte a corrente continua em
corrente alternada.

Um sistema residencial completo
é composto por: Painel Solar Fo-
tovoltaico, que é o conjunto de
maodulos; Inversor Solar, que con-
verte a energia gerada pelas pla-
cas em corrente continua; String
Box, que sdo as estruturas de
suporte e ancoragem das placas;
Cabeamento, que é o conjunto de
cabos e conectores que fazem a
ligacdo elétrica entre os equipa-
mentos; Banco de Baterias, que
armazenara toda energia capta-
da durante as horas de sol para
ser usada durante a noite; Con-
trolador de Carga, que gerencia-
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Fonte: ATLAS Solarimétrico do Brasil. Recife : Editora Universitaria da UFPE, 2000. (adaptado)

ra o carregamento das baterias,
alimentando-as da melhor forma
a fim de evitar desperdicios e so-
brecargas.

A eficiéncia do sistema depende
do indice de radiacdo solar, das
condicdes atmosféricas (nebulosi-
dade, umidade relativa do ar, etc.),
da latitude local e da posi¢do no
tempo (hora do dia, dia do ano). O
Brasil € um dos paises mais atra-
tivos do mundo para a microgera-
¢do de energia solar, pois a maior
parte do territério brasileiro esta
localizada relativamente proxima
da linha do Equador e entre tro-
picos, de forma que ndo se obser-
vam grandes varia¢des na dura-
¢do solar do dia. De maneira geral
a média anual de insola¢do diaria
no Brasil varia entre 3 e 9 horas.

Até dezembro de 2018, o setor
de energia solar no Brasil possuia
48.613 sistemas fotovoltaicos
instalados que, junto as usinas

solares, somavam 1,84 GW de ca-
pacidade instalada. As previsdes
apontam que em 2024 o Brasil
tera aproximadamente 887 mil
sistemas de energias solares ins-
talados por todo territorio brasi-
leiro.

De acordo com o Ministério do
Meio Ambiente, ha projetos em
desenvolvimento para a geracdo
de energia fotovoltaica que visam
suprir o fornecimento de energia
elétrica na zona rural e nas comu-
nidades isoladas. Porém, o cami-
nho ainda é longo, pois 0s custos
ainda sao elevados, tornando-se
assim inacessivel para as comu-
nidades mais carentes. Portanto,
cabe aos orgdos publicos inves-
tir em projetos de pesquisas nas
Escolas Técnicas e Universidades
Federais a fim de viabilizar mais
estudos com materiais reciclados
ou de baixo custo, para desse
modo tornar a tecnologia acessi-
vel a toda populagdo.
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AS CONTRIBUICOES DOS ALIMENTOS TRANSGENICOS

PROEJA 4 - por Cleide Rodrigues Cardoso e Jaci Aimeida Silva

Os alimentos transgénicos estdo,
a cada dia, mais presentes em
nossas vidas por colaborar com
0 aumento da produtividade ali-
menticia, tornando-se assim um
importante aliado para a agri-
cultura, os quais sao produzidos
através das técnicas de engenha-
ria genética que sofreram alte-
racBes especificas no DNA, per-
mitindo a introducao de cultivos
agricolas de tracos diferenciados.

Por serem mais resistentes as
pragas e também aos agrotoxicos,
0s cultivos transgénicos podem
ser colhidos mais rapidamente e

com menos perdas, aumentan-
do desse modo a produtividade,
resultando lucros para o agricul-
tor e diminui¢do dos precos dos
alimentos, sendo assim, um fator
importante no combate a fome.

Além disso, a modificacdo gené-
tica possibilita a geracdo de ali-
mentos enriquecidos com maior
quantidade de vitaminas, os quais
sdo manipulados de modo a fa-
vorecer caracteristicas desejadas
pelo homem. Essas técnicas vém
apresentando um desenvolvi-
mento rapido, 0 que tem contri-
buido para obten¢do de novos

produtos, antes considerados im-
possiveis. As plantas modificadas
através da engenharia e aplicacdo
da biologia molecular estdo sen-
do de extrema relevancia para os
avanc¢os na medicina.

Logo, os alimentos geneticamen-
te modificados podem ser consi-
derados como um avancgo tecno-
l6gico importante. Por isso se faz
necessario esclarecer e conscien-
tizar a sociedade sobre os diver-
sos beneficios desses alimentos
a saude; e que nao ha risco em
consumi-los como muitos errone-
amente pensam.
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COMUNIDADE E CULTURA

INSTITUTO SOCIOCULTURAL EM SAMAMBAIA

PROEJA 1 - por Adriana Queiroz da Silva, Kathleen Cristine Pereira Bruzaca e Samuel Coelho de Souza

O Instituto Sociocultural Amigos
do Bem € um projeto idealizado
por Hamilton Tatu do Bem que
ajuda cerca de 700 pessoas, e é 0
Uniconaregido coma LeideIncen-
tivo do Esporte (n° 11.438/2006),
um instrumento importante que
proporciona, através da arte e do
entretenimento, melhorias para
0s moradores de Samambaia e
regides no entorno.

Nascido ha 18 anos com a ajuda
do Grupo Cultural Parafolclorico
Quadrilha Junina Pau Melado, o
ISABEN é uma entidade filantro-
pica registrada no Conselho dos
Direitos da Crianca e do Adoles-
cente do Distrito Federal- CDCA.

Visitamos o Instituto, localizado
na QN 209, numa manha de sa-
bado em que estava ocorrendo
um evento em Comemoragao ao
dia das criancas, com recreac¢do e
apresentac¢des culturais. Conver-
Samos com algumas pessoas pre-
sentes sobre o instituto que nos
deram depoimentos sobre o im-
pacto do projeto Amigos do Bem
em suas vidas.

“Meu filho faz aulas de violdo. Com
as aulas ele comecou a ter nocdo
de coisas que ndo sabia. Ele esta
uma pessoa melhor.” Paulo, pai
de participante do projeto.

“Estou ha 56 anos com o gru-
po Bumba Meu Boi, originario
do Maranhdo. Somos parceiros,
sempre que fazemos nossas fes-
tas e celebrac8es, contamos com
o instituto [...] creio que quando é

.
%

para beneficiar a populacdo, a ajuda é sempre bem vinda e estimula
as criancas, acho que todas as cidades deveriam ter.” Jorge Maranhado,
participante do Bumba Meu Boi.

“O instituto Amigos do Bem vem ajudando muitas criancas que estdo
na rua, criancas que tém depressao, eu mesmo era muito de estar na
rua, participava de aulas de violdo, mas agora parei de participar nas
aulas, mas estou ajudando quando tem evento, passeios e em limpe-
zas no instituto.” Victor Mateus, ex participante do projeto.




“Minha filha faz ballet ha quatro
meses. Coloquei minha filha no
instituto para ajudar na saude
dela que ndo estava muito boa.
Ela precisava de algum exercicio
fisico. Além de ajudar na saude,
ajuda a tirar mais ela da rua, a me-
xer menos no celular. Sou muito
grata por isso.” lzadora, mde de
participante do projeto.

Com a Lei de Incentivo ao Espor-
te, € possivel que pessoas juridi-
cas possam ajudar com a redugao
de até 1% do Imposto de Renda
e pessoas fisicas até 6%, tudo
aprovado pelo o Ministério do
Esporte em prol de projetos so-
ciais. O ISABEN recebe ajuda de
patrocinadores, como Paulo Oc-
tavio, Supermercado SuperBom
e PAR Corretora de Seguros, com
essa iniciativa e ajuda de volunta-
rios, mais pessoas sao amparadas
pelo programa.

SUSTENTABILIDADE

ALUNOS DO PROEJA INICIAM CONSTRUCAO DE SISTEMA DE
IRRIGACAO, COLETA E APROVEITAMENTO DA AGUA DAS CHUVAS,
E TATAME SUSTENTAVEL

PROEJA 1 - por Abrado Santos, Domingos Andrade, Eder Castro, Glauco Silva, lago Melo, Jadson Monte, José Araujo,
Kathleen Amaral, Marcelo Sousa, Marcos Rodrigues, Robson Rocha e Yrissom Freitas
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A populacdo mundial tem au-
mentado bastante nos dltimos
anos e a tendéncia é aumentar
ainda mais. Junto com o aumen-
to populacional também cresce o
consumismo e fabricacdo, o que
ocasiona uma maior precisdo de
recursos naturais, portanto, por
consequéncia do consumo de-
senfreado, podera haver escassez
de matéria prima. Nessa perspec-
tiva, nés, enquanto estudantes do
PROEJA no primeiro moédulo, es-
tamos desenvolvemos um proje-

to sob a orientagdo do Professor
Marcio Tavares de Castro, com
0 intuito de nos familiarizarmos
com O gerenciamento e manejo
de recursos naturais na esperan-
¢a da ampliacdo sustentavel, com
o controle e racionalizacdo destes
recursos naturais, e operacgdo de
pequenas esta¢Bes de tratamen-
to de agua, com efetivacdo de
analises fisico-quimica, trazendo
para pratica o conteddo ensinado
em sala de aula.

Através do projeto integrador nos
sentimos como agentes transfor-
madores do meio e reconhece-
mos 0s efeitos de suas acdes no
mundo.

Agradecemos a monitoria dos
professores nesse processo, em
especial ao Professor Marcio, que
esteve nos orientando a todo mo-
mento, tirando dulvidas e nutrin-
do o conhecimento académico de
cada discente do Curso Técnico
em Edifica¢Bes.
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Subdividimos-nos em trés grupos
cujas atividades foram a criacao
de um Sistema de Irrigacao, de
um Tatame Sustentavel e de um
sistema de coleta e aproveita-
mento da agua das chuvas intitu-
lado Limpeza Automatica, como
explicitamos a seguir:

SISTEMA DE IRRIGACAO

O termo irrigacdo esta intima-
mente ligado a area agricola. As-
sim, para efeitos praticos e de
facil entendimento, durante os
conhecimentos adquiridos no de-
correr do Projeto Integrador |, a
irrigagdo ficou definida como as
técnicas, formas ou meios utiliza-
dos para aplicar agua captada das
chuvas, procurando satisfazer o
objetivo central, de irrigar as plan-
tas das dependéncias do Campus
Samambaia.

Fez-se necessario enxergar a ir-
rigagdo como uma ciéncia e ndo
simplesmente como um equipa-
mento. E, como ciéncia, a aplica-
¢do de agua mediante o uso da
irrigacdo deve ser realizada de
maneira correta, evitando-se des-
perdicios ou perdas e otimizando
0s possiveis impactos positivos e
negativos do uso da técnica.

O Sistema de Irrigacao com As-
persores foi instalado no jardim
que faz frente com o Auditério e
a Secretaria Académica e foram
utilizados materiais, como: bom-
ba d'dgua submersa, uma caixa
d'agua de 500 litros, disjuntor,
bracadeiras, dez metros de ex-
tensdo elétrica, barras de cano de
PVC, tampbes CAP, joelho, redu-
¢do, tubo de cola de cano, adapta-
dor, palet, veda rosca, mangueira
transparente.

LIMPEZA AUTOMATICA

Estudos comprovaram que exis-
tem riscos em beber agua das
chuvas sem o devido tratamento,
pois ela é coletada, mas ndo trata-
da e avaliada segundo padrées de
CONsSUMO, OuU Seja, Nndo é potavel.
Mesmo que pareca limpa, ela ndo
tem qualidade garantida. Por isso,
para beber e cozinhar, é mais se-
guro usar a agua fornecida pela
rede de abastecimento.

Partindo desse pressuposto sur-
ge a proposta de Limpeza Auto-
matica, possibilitando o uso de
agua da chuva para tomar banho
e lavar loucas e roupas. Em nosso
caso, a coleta e armazenamen-
to voltaram-se para a utilizagdo
na limpeza do nosso campus Sa-
mambaia.

O sistema funciona da seguinte
maneira: a coleta e aproveitamen-
to de agua das chuvas consistem
de maneira geral, na captacdo
da agua que cai sobre os telha-
dos dos corredores do campus.
A agua sera conduzida até o local
de armazenamento através de
calhas, condutores horizontais
e verticais. Em alguns sistemas
é utilizado dispositivo desviador
das primeiras aguas de chuva,
mas Ndo sera o caso deste, pois a
agua ira ser destinada tdo somen-
te para limpeza. Apds passar pelo
sistema de coleta e a agua ar-
mazenada em reservatorio, com
ajuda de um carrinho de mdo
especifico, a agua coletada sera
distribuida para o consumo ndo
potavel, tal como lavagem dos va-
Sos sanitarios, lavagem dos corre-
dores, irrigacao de jardim, etc.

A dgua da chuva devera ser arma-
zenada separadamente da agua
da rede de distribuicdo. Aprovei-
tando a destinacdo especifica da

agua para limpeza, o grupo se
empenhara na confec¢do de sa-
bdo artesanal para auxiliar a acdo.

TATAME SUSTENTAVEL

Nesta atividade contemplamos
questdes sociais e ambientais a
partir da montagem de um ta-
tame sustentavel utilizado para
praticas do Judd. A ideia é trazer
a arte marcial para a Jornada Aca-
démica através de uma oficina
oferecida por um de nossos in-
tegrantes. Além do tatame, es-
tamos desenvolvendo a monta-
gem de uma brinquedoteca com
brinquedos sustentaveis, sendo
Um apoio para as criangas cujas
maes trabalham ou estudam no
Instituto. Buscamos incentivar a
reciclagem e o reaproveitamento
de materiais descartados, com 0
objetivo de contribuir para o meio
ambiente.

—
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CONCRETO SUSTENTAVEL: A CONSTRUCAO CIVIL EM BENEFICIO

DA NATUREZA

PROEJA 3 - por Agis Gomes Maciel, Alexandre Sales Moreira, Mayara Brito dos Santos, Paulo César Batista da Silva,
Paulo da Silva Chagas e William Feitosa Cassiano.

Atualmente em grande parte do
Brasil, e em especifico em Brasilia,
o vidro é considerado um residuo,
e por isso é encaminhado para 0s
aterros sanitarios, pois até o mo-
mento ndo existem indUstrias que
reutilizem este material. A partir
desta constata¢cdo é que nasceu
a ideia do “Concreto Sustentavel”
proveniente de residuos domés-
ticos industriais feitos de vidros
triturados.

A viabilizacdo dessa pesquisa
ocorreu através do projeto in-
tegrador do Instituto Federal de
Brasilia Campus Samambaia, o
qual foi idealizado pelos docentes
Larissa Andrade e Franz Castello
Branco e pelos discentes do PRO-
EJA 3.

O intuito desse projeto é criar
um concreto adequado as leis
brasileiras vigentes que dispbem
sobre a Politica Nacional de Resi-
duos Sdlidos (Lei 5.610/2016; Lei
12.305/2010 e Lei 7.404/2010),
que tenha baixo custo, e possibili-
te, sobretudo, a criacao de méto-
dos de reciclagem a fim de redu-
zir o impacto ambiental causado
pelo descarte inadequado de gar-
rafas de vidro na natureza, tendo
em vista que a decomposicao to-
tal de um vidro pode variar entre
4 mil anos até um milhdo de anos.

O concreto sustentavel tem como
objeto de estudo o vidro, prin-
Cipalmente os provenientes de
bebidas alcodlicas e refrigeran-
tes. Em média uma garrafa tipo
longneck pesa 300 ml, o que cor-
responde a producdo de cerca
de 25 gramas de agregados que,
dependendo da necessidade, po-
dem ser triturados nas fases gra-
nulométricas denominadas como
miudo ou graudo. Este agregado
misturado ao cimento e outros
elementos comp8e a massa do
concreto, dando volume e redu-
zindo consideravelmente os cus-
tos de outros materiais, como por
exemplo, da brita.

O presente projeto ainda esta
na fase de experiéncia e adapta-
¢do visando identificar aspectos
importantes, como a resisténcia,
isto é, 0 que pode ser construido
com esse novo material. Embora
os diversos processos da cadeia
de produgdo desse novo con-
creto requeiram estudos mais
aprofundados, pressup8e-se que
esta pesquisa trara novos rumos

ao tratamento deste residuo no
Distrito Federal, bem como nos
métodos de descarte para os di-
versos geradores desse residuo.
Sendo assim, a relevancia deste
projeto reside, dentre tantos be-
neficios, também na reducdo des-
te material nos aterros sanitarios
de Brasilia.
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A REUTILIZACAO DE REJEITOS DA CONSTRUCAO CIVIL EM PROL DO

MEIO AMBIENTE

PROEJA 7 - por Diene de Morais Souto e Jossélia Gomes Leal Andrade

Tendo em vista que 0s recursos
naturais sdo finitos, atualmente
0s profissionais da construgao ci-
vil ttm se empenhado em buscar
alternativas sustentaveis. A partir
dessa preocupagdo € que surge a
necessidade de pesquisar sobre
como produzir materiais de cons-
trucao com residuos reciclaveis.

Dentre os diversos projetos sus-
tentaveis realizados no Instituto
Federal de Brasilia Campus Sa-
mambaia esta o “Concreto Amigo”.
Esta pesquisa trata-se de um con-
creto feito com rejeitos de obras
como, por exemplo, telha, tijolos,

A REUTILIZACAO DE AGUA COMO AGENTE DE

SOCIOAMBIENTAL

ceramica, dentre outros. Ou seja,
0 “Concreto Amigo” é produzido a
base de agregados reciclaveis de
entulhos descartados em cons-
trucBes civis misturados a outros
elementos como cimento, areia e
agua.

Os objetivos do projeto sao mini-
mizar o impacto ambiental e, con-
sequentemente, reduzir a pegada
carbbnica, bem como produzir
um aglomerado mais barato, tor-
nando assim mais acessivel a po-
pulacdo carente e gerando uma
margem maior de lucros as cons-
trutoras.

PROEJA 7 - por Joyce de Morais Vieira e Rudney Ferreira de Aradjo

Além dos beneficios citados, vale
salientar que, ao realizar este pro-
jeto em prol da preservacao do
meio ambiente, os alunos e pro-
fessores do curso de edificagbes
propiciam reflexdes as pessoas
da comunidade local sobre a ur-
géncia e importancia da reutili-
za¢do de materiais reciclaveis de
modo geral. Gerando, portanto, a
conscientizagdo sobre a respon-
sabilidade social que cada um
deve ter em preservar a natureza.
Transformando, dessa maneira,
pessoas alheias em cidaddos e
edificadores da construgdo civil
em profissionais ecologicamente
corretos.

RESPONSABILIDADE

A agua, essencial para a sobre-
vivéncia humana, € um recurso
natural que esta a cada dia mais
escasso e que por isso deve ser
poupado e valorizado. Infeliz-
mente, muitas pessoas ainda ndo
possuem essa consciéncia e por
isso gastam milhares de litros dia-
riamente sem necessidade. Um
exemplo disso € o consumo de 6
litros de agua em cada descarga
sanitaria.Pensando em minimizar
0 desperdicio desse recurso tao
valioso que é a agua potavel, do-
centes e discentes do Proeja 7 do
curso Técnico em Edifica¢Bes do
Instituto Federal de Brasilia Cam-
pus Samambaia engajaram-se em
desenvolver um projeto aliando a
sustentabilidade a responsabili-
dade social. Esse projeto consiste
na instalagdo de um reservatorio
da agua do chuveiro proveniente

do banho - com capacidade de
50 a 100 litros - embaixo do la-
vatorio, o qual tera ligacdo direta
com o0 mecanismo de descarga,
reutilizando assim a agua usada
durante o banho no sanitario. A
quantidade de litros do reservato-
rio dependera do tamanho do ba-
nheiro e da quantidade de mora-
dores da casa. A instalacao pode
ser feita em casas, mas o objetivo
inicial da pesquisa € a implanta-
¢do em apartamentos. Estima-se
que o investimento financeiro da
instalagdo desse mecanismo po-
dera ser resgatado pelo usuario
em poucos anos. Entretanto, de-
vido a pesquisa ndo ter sido fina-
lizada, ainda ndo se pode precisar
com exatidao o custo da instala-
¢do do sistema.

O projeto visa reduzir o consumo

excessivo de agua potavel e, con-
sequentemente, a producdo des-
necessaria de esgoto, diminuindo
desse modo consideravelmente
0s custos da Companhia de Sa-
neamento Brasileiro que utiliza
dinheiro publico na manutengdo
e tratamento do esgoto, gerando
assim uma economia tanto para
O usuario, que terd uma conta
mais barata, como para o Estado,
0 qual podera utilizar o dinheiro
publico poupado em areas priori-
tarias como saude e educacdo.

Portanto, este projeto possui um
carater de responsabilidade so-
cioambiental, pois além de pre-
servar agua potavel, ainda pro-
picia economia financeira para o
Governo e para o cliente que op-
tar pela instalagdo desse sistema.



PROEJA 2

“Edificio IFB: Sonhos, Memodrias e Perspectivas”

Estes depoimentos foram colhidos pelos alunos
do PROEJA 2 com o intuito de demonstrar a
relacao entre aprendizado, subjetividade e
afetividade que os espacos do edificio IFB Campus
Samambaia proporcionam aos seus estudantes.

DEPOIMENTO 1
Marcos Antdnio Barbosa — Discente do Proeja 2

Abencoada foi a oportunidade de ter sido contemplado com
uma vaga no IFB, este instituto de conceito e qualidade em
ambito nacional. A partir do momento que comecei a reunir
adocumentacdo para a vaga senti um misto de ansiedade e
preocupacdo em conseguir todos os requisitos necessarios.
Quando me deparei incorporado nesse edificio de
instalacdes bem estruturadas e com docentes da mais

alta qualificagcdo e comprometimento educacional

fiquei encantado e ao mesmo tempo motivado a dar
oretorno aos queridos e dedicados professores.

Dentro desse espaco fisico me sinto esperancoso em ter
um futuro promissor, ndo

me vejo mais longe desse

ambiente de crescimento

intelectual harmonioso

entre mestres e colegas

de interesse comum.

Sem duvida ingressar

no curso de Técnico em

Edificacdes foi o divisor de

aguas na minha vida entre

a pratica - que ja fazia parte

da minha profissdo na

construcao civil - e a teoria

- os ricos conhecimentos
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adquiridos no curso.
Hoje entendo que
sonhos sa@o sentimentos
que so sdo capazes de
serem concretizados
através da capacitacdo
profissional de qualidade.
As vezes me pego
pensando como é
maravilhoso existir no
Brasil um instituto dessa
qualidade, que além

de acessivel atodos, é
capaz de transformar
pessoas da “periferia”
em profissionais
do “centro”, isto &, em individuos capacitados
adequadamente. Para os alunos novos deixo a

mensagem: “S6 a educagao transforma!”

Por isso agradeco primeiro a Deus pela oportunidade,
aos familiares pelo apoio e aos docentes pelo incentivo.
Muito obrigado a todos por essa rica oportunidade!

DEPOIMENTO 2
Washington Luiz de Oliveira - Discente do Proeja 5

Os espacos do IFB Campus Samambaia oferecem ambientes
com equipamentos e mobilidrios que me permitem realizar

praticas criativas. Na verdade, cada espaco esta relacionado
com uma funcao propria para mim, nao é apenas um prédio,
pois além de ser um lugar produtivo, tem vida, expressa
movimento. Por isso me sinto acolhido, pois todos os
espacos sdo acessiveis e alguns lugares permitem a interacao
entre as pessoas. Inclusive, fiz muitos amigos no Campus.
Inicialmente, o que me conduziu a me inscrever no IFB

foi a oportunidade de voltar a estudar e alocalizacao

do Campus. Porém, agora, fazer o Curso Técnico em
EdificacGes esta em primeiro lugar na minha vida.

Durante esses cinco semestres obtive muitas experiéncias
marcantes, dentre elas esta a participacao do projeto de
extensao “Sonho de Banheiro”
no qual foi possivel visitar - com

os professores e outras turmas r
do PROEJA e Subsequente - as
escolas publicas de Samambaia
realizando a atividade “Agua
Nossa de Cada Dia". Outros
momentos que gosto muito
sao os auldes integrados e os
encontros na arvore do afeto.
N&o esqueco também das

duas vezes que fiz aniversario
nesse periodo. Enfim,

gosto de cada dia no IFB.

As minhas perspectivas em relacdo ao curso sdo empregar
de alguma forma os meus conhecimentos para melhorar

a comunidade onde vivo e atuar nessa area no mercado

de trabalho com competéncia e profissionalismo.

Aos alunos que estdo ingressando agora no Curso Técnico
em Edificac6es recomendo que saibam aproveitar bem
cada instante. Pois posso dizer que vai valer a pena

cada minuto. Sejam bem-vindos e sucesso a todos!

DEPOIMENTO 3
Renata Lopes do Prado- Discente do Proeja 6

Os ambientes do IFB Campus Samambaia representam
para mim a busca do conhecimento, respeito as diferencas,
socializacao e
transformacao
intelectual. O que me
conduziu ao ingressar
no IFB foi a conclusao
do Ensino Médio
concomitante auma
formacao profissional.
Uma experiéncia
marcante no curso
Técnico em Edificacbes
foi participar do Projeto
da JATHIS que visou
buscar melhorias para

comunidades carentes como,
por exemplo, Sol Nascente e P6r
do Sol. Foram dias comoventes
que me motivaram a querer
atuar nessas comunidades
carentes futuramente, além
disso, apos concluir o curso,
tenho o foco em fazer concursos
publicos na area de Edificacdes.
Aos alunos que estdo
ingressando no curso sugiro

que se organizem e se esforcem

a fim de aproveitarem
ao maximo todos
ensinamentos.

DEPOIMENTO 4

Juliana Ferreira
Cardoso —Discente
do Proeja 6

O IFB é para mim
como uma familia.
E um lugar onde me \
sinto bem, acolhida h

por todos, e o mais

importante, onde me fazem acreditar que sou capaz.
Durante cada etapa do curso Técnico em Edificacoes
obtive varias experiéncias marcantes, uma delas

foi superar minha timidez e falar em publico.

Ao ingressar no IFB meu sonho era apenas concluir o
Ensino Médio, porém agora tenho como meta passar em
um concurso para voltar a minha cidade natal formada

e concursada. Por isso deixo a seguinte mensagem

aos estudantes que estado ingressando:“Estudem,

se dediquem, pois no final vocés verao que cada
dificuldade foi necessaria para a sua formacao, ndo s6
profissional, mas também pessoal. Nao desistam!




DEPOIMENTO 5

Alex Pereira dos Santos
- Discente de Licenciatura
em Educacdo Profissional

Os espacos do IFB Campus
Samambaia representam
paramim arenovagao e
transformacao da minha
histéria no ambito académico
e profissional, tendo em vista
que os espacos e a arquitetura
me traz a sensacao de paz

e de estar em um ambiente

moderno e tecnolégico
para a equalizacdo do
processo de ensino-
aprendizagem.

Meu curso é uma
complementacao
pedagdgica para

atuar na docéncia,

pois sou formado

em Administracao e
Tecnologo em Gestao
de Politicas Publicas.
Esta formacao esta
sendo um diferencial no
meu desenvolvimento humano, profissional e intelectual,
pois esta me preparando para exercer a docéncia e suas
prerrogativas em gestao educacional. Inclusive, foi a partir
dessa formacdo pedagdgica que entendi que a educacdo
possibilita a transformacdo da mente modificando a
expectativa humana. Com o passar dos semestres, fui
construindo uma universalizacao dos saberes. Atualmente,
me dedico a pesquisa para terminar meu trabalho de
conclusdo de curso e pretendo apos a formatura exercer a

docéncia e continuar me especializando na drea educacional.

Para os futuros alunos do IFB recomendo que se dediquem
e procurem sempre acrescentar o conhecimento
académico agregando
as experiéncias do dia
adia, catalizando o
melhor, transferindo o
conhecimento tatico

e passando para o
cientifico de forma
limpida e transversal,
dessa forma alterando
seu proprio eu e se
tornando profissionais
de grande brilho.

DEPOIMENTO 6

Bruno da Silva Melo - Ex-
aluno do Curso de Licenciatura
do IFB e atual docente de
Inglés dos alunos do Curso
Técnico em Edificacdes

Os espacos do edificio

IFB Campus Samambaia
representam para mim um
lugar bastante acolhedor.

Eles possuem os recursos
indispensaveis para o seubom

funcionamento e proporcionam
aos estudantes que os
frequentam as ferramentas
essenciais para que eles
desenvolvam as habilidades

e competéncias profissionais
gerais requeridas pela drea

da construcao civil. Me sinto
bastante feliz neste lugar, e
percebo que todos que fazem
parte dos espacos deste edificio
se sentem incluidos e instigados
a colaborar com suas ideias
que, consequentemente, se
tornam projetos construidos
de maneira coletiva, visando
sempre a formacao de cidadaos criticos e participativos.
Desde crianca eu tinha a certeza dentro de mim de que me
tornaria professor ou trabalharia com algo voltado para a
educacao quando crescesse. Acredito que a educacao é o
unico caminho que o ser humano deve trilhar e se dedicar
para desenvolver-se cognitivamente, academicamente

e profissionalmente. A lingua inglesa sempre foi minha
paixao, entao os sonhos que me conduziram a escolher

o curso de inglés foram a minha vontade de aprender o
idioma mais profundamente e conhecer mais sobre ele;
além do meu desejo em ter uma boa formacao profissional
para contribuir positivamente no desenvolvimento do ser
humano como um todo.

As experiéncias mais marcantes
que eu vivenciei desde a minha
formacao e atuacdao como
professor foram durante
minhas aulas no estagio e no
trabalho atual. Sempre tento
fazer com queoensinoea
aprendizagem de inglés se
tornem faceis e prazerosos,
entdo utilizo o ludico como
ferramenta de ensino, a fim

de que o conhecimento em
inglés seja trabalhado de

diversas formas e esteja
sempre relacionado a
vida dos alunos, por
isso busco lecionar de
uma maneira bastante
descontraida e dindmica.
As minhas expectativas
ao lecionar para os
alunos do curso de
Técnico em Edificacoes
sao as melhores.

Apesar de ser uma

area que eu nao tenho
muita afinidade, estou
sempre buscando incrementar a minha carreira profissional
para saber lidar com as demandas dos alunos e para

que eu possa fazer com que eles se sintam motivados e
impulsionados a estudarem inglés com bastante dedicacao.
Aos alunos que estdo ingressando agora no curso Técnico
em EdificacGes deixo a seguinte mensagem: “O IFB Campus
Samambaia é um espaco incrivel. Aqui vocés sempre se
sentirdao bem acolhidos, felizes, realizados, ouvidos e
valorizados, pois € um ambiente baseado no respeito e

na convivéncia mutua e cordial para com todos. Mesmo
com as dificuldades/obstaculos da vida, nunca deixem

de acreditar no potencial de vocés!! Jamais desistam dos
seus sonhos!! Persistam e nunca parem de estudar!!
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OPINIAO

EDIFICIO MASTER: REFLEZ(()ES SOBRE A RELACAO ENTRE ESPACO E
SUBJETIVIDADE E QUESTOES SOCIOECONOMICAS

PROEJA 5 - por Antonio Cleivan dos Santos, Karolline Lopes de Sousa, Larissa de Cassia Marques Dourado, Maria
da Concei¢do Rodrigues dos Santos, Rafael Pereira Ribeiro, Roberto Gomes Azevedo, Sarah Lopes Aguiar Medeiros e

Washington Luiz de Oliveira

O foco principal da obra de Cou-
tinho reside em apontar os rela-
cionamentos e anseios dos habi-
tantes para, com isso, possibilitar
informagdes de como as edifica-
¢Oes e as cidades influenciam a
vida das pessoas. Apesar disso,
assistir ao documentario “Edificio
Master”, de Eduardo Coutinho,
nos leva a questionar os reais
interesses que imperam no pro-
cesso de planejamento das edi-
ficacBes urbanas e habitacionais,
tendo em vista que, ao observar
grande parte das construcdes ci-
vis, tem-se a percepc¢do de que
as questdes de natureza socioe-
condmica sobressaem as neces-
sidades reais de seus habitantes.

O Edificio Master tem 12 andares
e 23 apartamentos por andar,
fato que ja demonstra a inviabi-
lidade de m2 por pessoa. Para a
producao do documentario fo-
ram entrevistados 37 moradores,
por meio dos quais, Eduardo e
Ssua equipe, conseguiram regis-
trar histérias intimas e revelado-
ras de pessoas que elaboraram e
reelaboraram suas experiéncias
existenciais entre as paredes da-
quele prédio localizado no Rio de
Janeiro a uma quadra da praia de
Copacabana. Este bairro famoso
aparece no documentario como
um retrato das representacdes
subjetivas de seus habitantes
que, por vezes, beiram a utopia,
pois parecem existir apenas nas
falas dos personagens. Durante
toda produgdo o cineasta busca
elementos que possibilitem des-
vendar a relacdo entre espaco e

subjetividade e acaba encontran-
do um pequeno universo particu-
lar entre os moradores dos apar-
tamentos conjugados do Edificio
Master, pois os temas recorren-
tes de seus entrevistados sao so-
liddo, isolamento, medo e falta de
conforto; questBes essas decor-
rentes da auséncia de ambientes
de convivéncia e de diversas fa-
lhas estruturais como corredores
estreitos, auséncia de isolamento
acustico, dentre outros proble-
mas.

Esta pelicula cinematografica
aponta que as cidades constituem
um grande panorama de vivén-
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EDIFICIO
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UM FILME SOBRE PESSOAS COMO VOCE E EU
mezss v EDUARDO COUTINHO

cias devido as diferencas sociais e
arquitetonicas. No documentario
ha uma critica evidente em rela-
¢do a funcdo, uso e ocupacdo das
construcdes, bem como da cons-
tatacdo da falta de consideracdo
com o principal personagem,
o morador. As infra-estruturas
mostradas revelam a desvaloriza-
¢do das necessidades basicas de
habitacdo, evidenciando assim a
extrema contradicdo com o oficio

do Técnico em Edificacdes, que &,
dentre outras atribuic8es, execu-
tar e supervisionar projetos cons-
trutivos pensando nas funcionali-
dades, necessidades e bem estar
dos moradores.

Este documentario ainda nos
possibilita a reflexdo de que diag-
nosticar os problemas de um
condominio ou bairro e tentar re-
solvé-lo nao constitui uma priori-
dade na forma como estao sendo
atualmente investidos os recur-
sos destinados as cidades, ja que
grande parte dessas verbas esta
concentrada nos grandes centros
de interesse econdmico; restan-
do apenas uma pequena parte
para as areas menos favorecidas,
como se essas ndo fossem parte
da cidade, ou como se estes habi-
tantes fossem pessoas de menos
valor. Um exemplo claro disso é
a criagao de novos bairros com
moradias populares como Morar
Bem e Minha Casa Minha Vida
que inserem as pessoas nesses
lugares sem a infra-estrutura ade-
quada, pensando exclusivamente
na questdo da moradia e deixan-
do de lado servicos essenciais
como saude, educacdo, seguran-
ca e lazer.

Portanto, o documentario “Edifi-
cio Master” configura-se como um
excelente objeto de anadlise para
0s estudantes do curso Técnico
em Edifica¢des do Instituto Fede-
ral de Brasilia Campus Samam-
baia, tendo em vista que propor-
ciona reflexdes peculiares da area
da construgao civil.



ESPORTE E INCLUSAO

EXPECTATIVAS DE UM FUTURO MELHOR ATRAVES DE PROJETOS DE

ESPORTE E INCLUSAO
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PROEJA 1 - por José de Ribamar Souza Neto, Paulo Henrigue Silva Pinto, Matheus Henrique de Melo

O Esporte é um fator fundamen-
tal no desenvolvimento das crian-
¢as e jovens e deve ser um dos
pilares da educag¢do, uma vez que
incentiva a socializac¢do, a vivéncia
em grupo, trazendo bem-estar,
melhorias para a salde e para a
aprendizagem. Gragas a projetos
como 0 “Educacdo Atraves das Ar-
tes Marciais” e o “Projeto Espaco
Convivéncias” tivemos a oportuni-
dade de conhecer um pouco da
maravilhosa mudanca realizada
através do esporte.

Confira a nossa entrevista com
Mirian Felizzardo dos Santos, di-
retora do colégio CAIC Ayrton
Sena na Samambaia, onde é se-
diado o projeto Educagdo Através
das artes Marciais:

O INTEGRADOR: COMO
SURGIU A IDEIA DO
PROJETO?

Mirian: devido a necessidade de
ocupar os alunos no horario con-
trario as aulas. Eles ficavam ocio-
SOS ou nas ruas. Tenho o exem-
plo na minha casa com meu filho
que é lutador de taekwondo e so
melhorou na escola através do
esporte devido a disciplina. Mui-
tos acreditam que € a arte marcial
é brigar, mas na verdade passa
uma disciplina muito grande. En-
tdo, com o intuito de ajudar os
pais, surgiu o projeto.

O INTEGRADOR: COMO O
PROJETO FUNCIONA?

Mirian: De segunda a sexta. Te-
mos aulas de Karaté, Jiu Jitsuy,
Taekwondo e Judd. Temos uma
parceria com a Igreja Agua Viva lo-
calizada na 104 aqui em Samam-
baia e da boa vontade dos profes-
sores que vém ministrar as aulas.
Eles ficam das 9h as 18h, dando
suporte de acordo com a deman-
da dos alunos.

O INTEGRADOR: A QUANTOS
ALUNOS O PROJETO
ATENDE?

Mirian: A escola possui 700 alu-
nos, mas o projeto No momento
so atende, infelizmente, a 150
criangas, que sao da educacdo
integral. Além das artes marciais,
0s alunos também fazem aula de
danca, handebol, teatro e acom-
panhamento pedagogico. Nesse
periodo eles tém dois lanches e
almoco.

O INTEGRADOR: QUAIS OS
MAIORES DESAFIOS PARA
MANTER O PROJETO?

Mirian: Nossa academia fica no
ginadsio e temos um problema
com a parte elétrica. Estamos ten-

tando parcerias para voltar a fun-
cionar la. Entdo ndo atendemos
durante a noite. A secretaria da
educagdo até hoje ndo conseguiu
nos dar um suporte para resolver
essa questdo da energia. Aideia é
atender também os funcionarios
e pais de alunos. Nosso projeto
se mantém com a boa vontade
dos professores e com a igreja
que nos da um suporte. Sabemos
que, No Nosso pals, ndo é dado
0 incentivo que deveria haver no
esporte, principalmente numa
instituicdo publica. Eu vim de uma
estrutura do ensino educacional
publica. Sou amiga da Leila do vo-
lei. Convivi e cresci com ela, vimos
0 esporte em ascendéncia.

O INTEGRADOR: DURANTE
TODA ESSA TRAJETORIA, NA
SUA VISAO, QUAL E A MAIOR
CONQUISTA DO PROJETO?

Mirian: As criancas que parti-
Cipam do projeto melhoraram
suas notas, passaram a prestar
mais aten¢do nas aulas e aumen-
taram o respeito pelos colegas,
diminuindo até mesmo o bulling.
Gosto muito de uma frase de
Paulo Freire que diz mais ou me-
nos assim: a educag¢do nao se faz
com palavras, mas com atitudes
responsaveis e concretas. Entdo
é algo que a gente sonha e é um
sonho que a gente sonha junto
para que aconteca. A gente nao
pode esperar. Se cada um fizesse
um pouquinho seria uma mudan-
¢a muito grande.
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Entrevistamos também o profes-
sor e coordenador do projeto Es-
paco Convivéncias, realizado na
Universidade Catdlica de Brasilia.
Ele nos conta que o projeto, exis-
tente desde 2010, visa atender
pessoas com deficiéncias da rede
publica de ensino. Atualmente
conta com 200 alunos e para se
se matricular é necessario ter um
laudo comprovando a deficiéncia,
ter, no minimo, de seis anos de
idade e estar matriculado na rede
publica de ensino, a menos que
seja adulto e tenha passado da
fase escolar.

As oficinas oferecidas sdo: danca, atividades psicomotoras, atividades aquaticas. Estdo abertos para aten-
derem pessoas com autismo, ou alguma necessidade especial fisica e mental. O professor enfatiza mudan-
¢as positivas no aspecto emocional e comportamental dos alunos, que se sentem mais pertencentes ao
meio, e deixa o convite para quem quiser conhecer mais sobre o projeto.

Nos, estudantes do Proeja, nos sentimos felizes e esperancosos em saber da existéncia de tais projetos e
esperamos poder colaborar de alguma forma para a permanéncia dessas atividades tdo importantes para

a sociedade.




TRABALHO E ECONOMIA

O DESAFIO DE ABRIR UMA EMPRESA NO BRASIL

PROEJA 6 - por Juliana Ferreira Cardoso e Renata Lopes do Prado

ndmero 04,2019 O INTEGRADOR 15

O sonho de muitos brasileiros é
abrir o seu préprio negocio e al-
cancar O sucesso empresarial.
Muitos tém uma boa ideia e ta-
lento para a execuc¢do do servico,
porém ndo possuem um bom pla-
no de negodcio e uma orientagdo
financeira que organize os fatos e
faca a empresa funcionar. O Ser-
vico Brasileiro de Apoio as Micro
e Pequenas Empresas-SEBRAE
afirma que uma em cada quatro
empresas fecha antes mesmo de
completar dois anos. Podem-se
listar diversos motivos que cola-
boram para essa grave estatistica
nacional, entre eles: a crise poli-
tica e a extrema burocratizacdo,
porém outros fatores acarretam
essa morte prematura.

Os desafios de abrir uma empresa
Nndao sdo poucos, podemos citar o
processo burocratico, a busca da
manuten¢do da competitividade
e a gestdo financeira correta, sem
deixar de lado os fatores externos
- politicos/econdmicos - que de-
sestabilizam os setores.

O plano de negocio visa o plane-
jamento de uma estratégia defi-
nida atrelada a uma pesquisa de
mercado e a uma analise financei-
ra, acées que podem ser cruciais
para o sucesso do empreendi-
mento. Deve-se levar em conta
que o desejo de fugir do modelo
de trabalho convencional, bem
como ter seu proprio horario e a
falta de vagas no mercado de tra-
balho elevam a concorréncia em
diversos setores. Entdo é preciso
inovar, pensar na divulgacao do

produto, captar os clientes certos
e aprimorar suas habilidades.

O servico de contabilidade € um
dos alicerces na hora de abrir
uma empresa, sendo um forte
aliado por conhecer as obriga-
¢Oes contabeis que o setor de-
manda. O contador especializado
também facilitara o processo que
antecede a abertura da empresa
lidando com a burocracia, que
acredite, é grande. Juntamente
com toda parte burocratica, ca-
minha o planejamento correto e
consciente do negocio, ou seja, a
compreensdo do mercado e dos
possiveis clientes. Para isso, é
necessario pesquisar e entender
qual é a real situa¢do do mercado
a fim de trabalhar em cima disso.
Esse conhecimento ajudara em
toda a operacao da empresa. O
planejamento financeiro garan-
tira que todos os investimentos
estardo contabilizados, assim o
empreendedor sabera o quanto
ele tera que dispor para garantir
0 sustento da empresa. Portanto,
0 setor de contabilidade é uma
fonte de orientacdo fundamental
para garantir o equilibrio financei-
ro do negaocio.

DESAFIOS

Fonte: http://potencialinterno.com.br/descubra-qual-fase-sua
-empresa-esta-e-o-desafio-a-ser-superado/

-

Outro fator importante ao abrir
uma empresa € o conhecimento
do produto oferecido, como fun-
ciona cada detalhe, qual o ideal
para cada demanda e situacdo.
Ha& de se pensar que a empresa
deve apresentar solu¢bes segu-
ras e com isso conquistar novos
clientes por meio da indica¢ao do
servico de qualidade fornecido, e
para isso deve haver investimento
no aperfeicoamento e na capaci-
tagdo dos seus colaboradores.

Fonte: https://www.dm.com.br/opiniao/2018/03/mulheres
-empresarias-e-empreendedoras/

Observados todos esses fatores
que afetam direta e indiretamen-
te na sobrevivéncia empresarial,
¢é possivel chegar ao topo e ao al-
cance do sucesso. Como afirma o
empresario Reid Hoffman, “O su-
cesso ndo bate & porta. E preciso
estabelecer um plano, construi-lo
e vendé-lo para o mundo. Mas a
chave de tudo é ter conhecimen-
to”. Portanto, ndo sera apenas o
capital ingerido no seu negocio
que influenciara no resultado po-
sitivo, o conhecimento de merca-
do, um bom plano de negocio e
as orientacBes especializadas sdo
cruciais para o sucesso da sua
empresa.
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MOMENTOS E MEMORIAS

Projeto Concreto Sustentavel com vidro reciclado

PROEJA 2019

Aluna Jaci no projeto Estruturas Bioldgicas e Edificios Estudantes do PROEJA Il e
professores Larissa Aguiar e Franz Leal

Aluno Edimar no projeto Estruturas Bioldgicas e Edificios Professor Wanderley Nicécio e a ponte da Vinci Aluno Victor Hugo no projeto Estruturas



